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Instrucţiune de securitate şi sănătate în muncă № 3
pentru instruirea personalului neelectronic la

grupa I de electrosecuritate
I. Generalizări
Cerinţele grupei ”I” de electrosecuritate se extind asupra personalului neelectrotehnic la care locul de muncă cere cunoaşterea cerinţelor minimale cu privire la exploatarea fără pericol a receptoarelor electrice din dotare.

Lista profesiilor, personalul cărora necesită cunoaşterea cerinţelor cu privire la nivelul de grupa I de electrosecuritate este determinată şi aprobată de către directorul în treprinderii.

Rezultatele însuşirii cerinţelor nivelului prevăzut de protecţia muncii pentru I grupă de electrosecuritate de către personalul neelectrotehnic se indică în registru în modul stabilit.
Este necesar de menţionat că o mare parte din accidentele legate de acţiunea curentului electric se produc pe parcursul activităşii profesionale.
Conform datelor statistice electrotraumele cuprind în jurul la 30% din numărul total al accidentelor de producere.
Nivelul înalt al mortalităţii la electrocutări este copndiţionat de faptul că victimei nu i s-a acordat corect primul ajutor medical. Ajutorul medical este eficient în cazul în care este acordat în primele patru-cinci minute de la producerea elec -trocutării. Experienţa la capitolul dat arată că folosirea mijloacelor contemporane  în primele două minute de la începutul morţii clinice se pot readuce la viaţă până la 92% din victime, iar de la trei până la 4 minutre - numai 50%.
Unele electrocutări, cu preponderenţă la tensiunile supra 1000V., se caracterizează prin acţiunile termice a curentului electric. Victima poate primi arsuri grave la ţesuturie exterioare şi interioare ce aduc la dereglări în funcţionarea organe -lor şi sistemelor organizmului uman incompatibile cu viaţa.
Cauza principală care condiţionează moartea victimei electrocutate se datorează paraliziei muşchilor inimii şi corespunzător încetarea circulaţiei sângelui prin sistema sangvină.
În toate cazurile de electrocutare este necesar de adresat la medic. Şi în cazurile când la moment nu s-au observat consecinţe grave ele pot apărea mai târziu. Peste 2 - 3 ore poate scădea activitătea inimii de la perturbările funcţionale cauzate de acţiunea curentului electric. Perturbări vasculare peri -ferice pot apărea şi peste o săptămână după trauma electrică. S-au înregistrat cazuri când peste câteva luni după electrocutare a început dezvoltarea cataractei.
În urma analizei pricinelor accidentelor legate de electrocutîri s-a constatat că persoanele bolnave, slăbite vital, sau care se află în stare de depresie psihologică, excitare nervoasă, ebrietate sânt cu mult mai sensibile la acţiunea curentului electric.
II. Acţiunea curentului electric
asupra organizmului omului
Acţiunea curentului electric asupra organizmului uman, spre deosebire de alţi factori de producţie (aburi, substanţe chimice, radiaţie e.t.c.), are un caracter specific şi multelateral. Trecând prin organizm curentul electric produce acţiuni biologice, elelectrolitice, termice şi mecanice.

Acţiunea biologică a curentului electric se manifestă prin iritarea şi excitarea celulelor vii ale organizmului, ce condiţionează involuntar contractări convulsionale a muşchilor corpului şi muşcii inimii.
Acţiunea electrolitică se exprimă perin descompunerea lichidelor organice şi a sângelui ce condiţionează schimbarea lor fizică şi moleculară şi aduce la dereglări funcţionale al organizmului.

Acţiunea termică a curentului electric se manifestă prin arsuri pe diferite părţi ale corpului şi supraâncălzirea oprganelor interne a organizmului, situate pe calea de parcurs a curentului electric, ca rezultat sânt condiţionate diferite dereglări funcţionale în organizm, deseori ireversibile.

Acţiunea mecanică a curentului electric se manifestă pin ruperea ţesăturilor musculare şi a vaselor sangvine.
Consecinţele electrocutăriilor depind de mai mulţi factori. Ne vom referi mai jos la aceşti factori.
Intensitatea curentului electric.
Mărimea lui va condiţiona adecvat reacţia generală a organizmului. La mărirea intensităţii curentului de la 0,6 - 1,6 mA organizmul va simţi acţiunea curentului şi se va manifesta printr-un tremur uşor a mâinilor. La 8 - 16 mA se contractează muşchii mâinii (în care se află conductorul electric sub tensiuine) şi persoana nu poate să se elibereze de acţiunea curentului electric. Curentul de 50 - 100 mA. pro -voacă procesul de fibrilare a inimii ce aduce la stoparea ei.
Curentul de 100 mA condiţionează decesul imediat a pătimitului.
Genul curentului electric.

În intervalul tensiunii curentului electric 200 - 360 V. limita valorii permise a curentului electric continuu este de 3 - 4 ori mai mare decât mărimea valorii per -mise a curentului electric alternativ. Curentul continuu cu tensiunea supra 360 V. este mai periculos decât curentul alternativ din cauza acţiunii mai pronunţată a pro - ceselor electrolitice.
Rezistenţa corpului omenesc.

Corpul omenesc conduce curentul electric. Electrizarea corpului se va produce în cazul în care între două puncte ale corpului va exista diferenţă de potenţial. Es -te necesar de menţionat că electrocutarea va avea loc atunci când corpul omului se va atinge concomitent de un conductor electric aflat sub tensiune şi de alt obiect care are un potenţial difert de cel al conductorului.
Rezistenţa corpului este compusă din trei componente - rezistenţa pielei (în locurile de contact), rezistenţa organelor interne şi capacitatea stratului superior al învelişului corpului. Din cele trei componente rezistenţa cea mai mare o are stratul su -perior al învelişului corpului (grosimea lui poate fi până la 0,2 mm). La umezirea sau deteriorarea pielei în locurile de contact cu părţile aflate sub tensiune rezistenţa pielei brusc se va micşora. Tensiunea de 200 - 300 V. condiţionează străpungerea electrică a stratului superior a învelişului corpului omenesc.
Durata acţiunii curentului electric.
Cu cât durata acţiunii curentului electric este mai mare cu atât mai micâ va fi rezistenţa pielei la locurile de contact (din cauza degajrii sudorii), ce aduce la creşterea probabilităţii trecerii curentului în faza periculoasâ a ciclului de funcţionare a inimii.
Omul poate să reziste curentului cu pericol de moarte 50mA., în cazul în care durata acţiunii curentului nu va depăşi 1 secundă, iar pentru curentul de 100mA. - 0,5 secunde.
În prezent sânt fabricate dispozitive de protecţie contra curenţilor de defect, care în cazurile de atingere la o fază, asigură deconectarea instalaţiei electrice în mai puţin de 0,2s.

Calea de trecere a curentului electric.
Curentul electric pezintă cel mai mare pericol atunci când trece prin organele de importanţă vitală - inimă, plămâni, creerul capului. Mărimea curentului care va trece prin aceste organe depinde de calea pe care el (curentul) o parcurge prin corp. Ca exemplu la trecerea curentului pe calea ”mâina dreaptă - picioare” prin inimă va trece 6,7% din curentul total, iar pentru calea ”picior - picior” prin inimă va trece 0,4% din curentul total.

Frecvenţa curentului electric.
Din experienţă acumulată în urma analizei circumstanţiilor cazurilor de electrocutare se consideră că curentul electric alternativ cu frecvenţa de 50Hz. este de 3 - 5 ori mai periculos de cât curentul continuu.

III. Acordarea primului ajutor în caz de electrocutare
În caz de electrocutare este necesar ca în cel mai scurt timp posibil de eliberat victima de acţiunea curentului electric prin deconectarea instalaţiei de la reţeaua electrică.
(vezi figura 1).
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Figura 1. Prima acţiune păentru eliberarea victimei de curentul electric.
În cazul în care nu este posibilă deconectarea instalaţiei este necesar de luat alte măsuri pentru eliberarea victimei de acţiunea curentului  electric. 

Pentru eliberarea victimei de părţile instalaţiei aflate sub tensiune sau a conductorilor cu tensiunea  sub 1000V.  se va flosi funie, scândură (vezi fig.2) ori alte obiecte uscate care nu conduc curentul electric. Victima poate fi trasă de îmbrăcămintea ei (dacă ea este uscată şi se dezlipeşte de corp), în aşa cazuri nu se admite atingerea de corpuri metalice care ne înconjoară ori de corpul victimei (vezi fig.3). Pentru izolarea mâinelor sale se vor folosi mănuşi din cauciuc dielectric (vezi fig.4), ori mâna se va înveli cu o eşarfă, ori se va îmbrăca pe mână un chipiu din postav, ori se va înveli victima cu o pânză uscată.
Eliberarea victimei se va efectua cu o mână, cealaltă mână se va găsi permanent în buzunar.  
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Figura 2. Eliberarea victimei de conductorii aflaţi sub tensiune.
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Figura 3. Eliberare victimei de acţiunea curentului electric

în  instalaţiile cu tensiunea joasă.
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Figura 4. Eliberarea victimei de părţile instalaţiei aflate sub tensiune cu

folosirea mijloacelor de protecţie.

Toate cele expuse mai sus se referă numai la instalaţiile electrice cu tensiunea sub 1000V. În cazrile accidentale în instalaţiile cu tensiunea supra 1000V. se folosesc mijloace de protecţie pentru instalaţiile respective - bote  şi mănuşi din cauciuc dielectric, prăgini izolante. Aceste lucrări le pot efectua numai personal special instruit.

După eliberarea victimei de acţiunea curentului electric sau de lovitura fulgerului se va începe  reanimarea funcţiilor organelor vitale. Din cauza că starea sănătăţii poate să se înrăutăţească în urma afectării organelor interne  şi a ţesături -lor pe calea de trecere a curentului electric, victimei i se va asigura o linişte totală, nu i se va da voie să se mişte sau să prelungească lucrul. Consecinţele afectării organelor interne pot apărea în primele zile după electrocutare ori în cele mai apropiate săptămâni.
Înainte de a începe procedurile de reanimare se controlează starea victimei (pulsul, starea pupilelor ochilor). Dacă pupilele ochilor sânt dilatate, nu reacţionea -ză la lumină, nu pulsează arteriea carotidă se vor începe procedurile de reanimare.
Este necesar de culcat victima pe un loc tare (pe podea, pe pământ, pe scânduri e.t.c.). Pieptul se va elibera de haine, se va controla dacă nu sânt fracturate vertebrele gâtului şi / sau craniul capului. Reanimarea se începe de la eliberarea căilor respiratorii apoi se va efectua respiraţia artificială după metoda ”din gură în gură ”sau ”din gură în nas”.
A doua componentă importantă a procesului de reanimare este masajul exterior a inimei, care asigură contractarea artificială a muşchilor inimei şi corespunzător reabilitarea circuitului sângelui în sistemul vascular al corpului.

Cu respiraţia artificială se vor ocupa persoane special instruite în domemiul acordării ajutorului extremal.
Este necesar de menţionat că acordarea primului ajutor medical necalitativ (fără cunoaştere de caz) poate aduce la înrăutăţirea stării sănătăţii  a victimei.
În cazurile în care accidentatul se află la înălţime, concomitent cu deconectarea echipamentului electric, se vor lua măsuri contra căderii victimei.
IV. Leziuni  în urma loviturii de fulger
Pe timp de furtună se interzice efectuarea lucrărilor în instalaţiile electrice exterioare şi în instalaţiile racordate la liniile electrice aeriene.
În descărcările fulgerului sânt acumulate sarcini electrice enorme. Consecinţele loviturii de fulger sânt arsurile şi moartea clinică, care sânt comparabile cu cele ce au loc în urma electrocutărilor.
În cazurile legate de lovirea de fulger pentru ajutorul victimei se folosesc procedeele recomandate în cazurile de electrocutare.
Lovitura de fulger poate fi evitată dacă în timpul furtunii nu se va ieşi în  locurile deschise a terenului, de culcat la pământ, se va evita apropierea de pilonii liniilor electrice aeriene, de copaci. La apropierea furtunii este necesar de ieşit urgent din lac, din mare  şi de îndepărtat, cât mai mult posibil, de malul lor.
V. Tensiunea de pas
Tensiunea de pas apare la atingerea de sol a firelor liniilor electrice aeriene rupte, la atingerea braţului macaralei de linia electrică aflată sub tensiune care va conduce la apariţia curentului de scurtcircuit între fir (corpul metalic a macaralei( şi sol (vezi figura 5).
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Figura 5. Scurgerea curentului în cazurile ruperii firelor

liniilor electrice aeriene.
În cazurile în care omul se află în zona de scurgere a curentului după mări -mea pasului va apărea tensiune şi prin corpul omului va curge curentul electric.
Mărimea valorii tensiunii, care se numeşte tensiune de pas, va depinde de mări -mea pasului şi de locul unde este situat omul. Cu cât omul se află mai aproape de locul accidentului cu atât mai mare va fi şi valoarea tensiunii de pas.
Mărimea zonei periculoase depinde şi de nivelul de tensiune. Dimensiunile zonei se măresc odată cu mărirea tensiunii sub care se află firul electric.
Pentru a preveni cazurile de electrocutare este necesar de evitat apropierea de locul accidentului mai aproape de 8 - 10 m. (dimensiunile presupuse a zonei periculoase).

În cazurile în care situaţia a impus omul să se afle în raza zonei periculoase el este obligat s-o părăsească folosind bote sau galoşi. Dacă acestea lipsesc atunci se va ieşi cu paşi foarte mici, alunecând pe suprafaţa solului şi fără a desprnde piciorul  de picior.

Nu se recomandă de a sări pe un picior, fiindcă se micşorează esenţial stabilitatea corpului şi în caz de cădere măina se va atinge de sol, ca rezultat mărimea valorii tensiunii de pas va creşte şi corespunzător va creşte mărimea valorii curentului care va trece prin organele vitale ale omului.
Dacă în urma atingerii de liniile electrice sau în urma descărcărilor atmosferice corpurile mecanizmelor, maşinilor de ridicat greutăţi vor fi sub tensiune se interzice categoric de a se atinge de ele, cât şi de folosit pentru a urca sau pentru a coborâ.
VI. Condiţii favorabile pentru electrocutări
cauzate de mediul înconjurător
Riscurile legate de expluatarea instalaţiilor electrice creşte dacă ele sânt în condiţii dure de exploatare cum ar fi exploatarea instalaţiilor din încăperile (locurile) umede sau cu umeditate săporită, cât şi în încăperile cu colb.
Pe suprafaţa corpurilor metalice  sau a  suprafeţei izolante se formează straturi înguste de lichid care perfect conduc curentul electric. Apa căzută pe conductori este absorbită de izolaţia lor ce provoacă curenţi de scurgere şi / sau curenţi de scurtcircuit care nu numai deteriorează utilagele dar şi se crează focare periculoase pentru viaţa omului. Din aceste cazuri sânt elaborate instrucţiuni speciale pentru lucru în condiţii grele: terenuri deschise, şantiere de construcţie, instalaţii agricole, în mine, în subsoluri şi în condiţiile unor produceri speciale.
Sânt utilage electrice de construcţie specială care protejază de apa de ploae, de stropii de apă care lovesc utilajul din părţi şi utilage electrice subacvatice. 

Colbul mărunt care pătrunde în utilage are poroprietăţi abrazive şi condiţio -nează deteriorarea pieselor maşinilor şi a utilagelor electrice, mai ales a celor ele -mente care sânt în mişcare. 
Colbul care conduce curent electric poate provoca scurtcircuituri.

Colbul cu proprietăţi izolante se depune pe contactele electrice, astfel rezis -tenţa de trecere a contactului se măreşte. 

Colbul uscat este un izolator termic, care  influenţează la asigurarea răcirii eficiente a utilagelor electrice şi poate provoca ex -plozii şi incendii.  

La sectoarele de producere industrială şi agricolă unde procesul tehnologic este însoţit de colb  sau umiditate este necesar de instalat sisteme speciale de protecţie contra apei sau exploziilor.  
Exploziile, în aceleş rând şi în mediu cu conţinut de gaze şi colb explozibil, pot fi condiţionate de conectarea, deconectarea  reţelelor electrice sau de alt proces tehnologic de scurtă durată care poate  produce scântei. 
În aşa cazuri când sânt asemenea pericole este necesar de redus la minimum numă -rul reţelelor şi a utilagelor electrice prin demontarea motoarelor, transformatoarelor sau de schimbat utilagele electrice cu utilage pneumatice. Dacă persistă pericol de explozie se vor utiliza numai utilage electrice de construcţie specială cu protecţie contra exploziei, iar linii electrice de cablu - cu protecţie antiincendiară.

După gradul pericolului de electrocutare toate încăperile de producere se îm -part în trei categorii:
· încăperi cu pericol sporit - încăperi în care este prezentă una din următoarele - umiditate (umiditatea relativă depăşeşte 75 %), colb con -ductor de curent electric, podele conducătoare de curent, temperatură înaltă (mai mare de 35 0 C pe timp de lungă durată), posibilitatea de a atinge în acelaş timp,  având legătura cu pământul, a construcţiilor metalice şi a corpurilor conducătoare de curent a utilagelor;

· încăperi cu pericol deosebit de sporit - prezenţa umidităţii sporite (umiditatea relativă este aproape de 100%), mediului activ chimic, cât şi prezenţa a două şi mai multe criterii prevăzute pentru încăperile cu pericol sporit;

· încăperi fără pericol sporit - încăperile în care lipsesc criteriile expuse mai sus. 
În dependenţă de categoria încăperii se utilizează aparate, utilage şi mijloace de protecţie corespunzătoare.
VII. Măsuri pentru asigurarea electrosecurităţii la producere
Electrosecuritatea la producere poate fi asigurată prin realizarea unor măsuri organizatorice şi tehnice: numirea persoanelor responsabile de executarea lucrărilor în instalaţiile electrice, executarea lucrărilor prin autorizaţie, dispoziţie, efectuarea lucrărilor, încercărilor şi a măsurărilor de profilaxie în termenii stabiliţi de planul lucrărilor de deservire şi reparaţii preventiv planificate, instruirea periodică a personalului.
Vom reflectă unele măsuri de prevenire a cazurilor de electrocutare la producere.
1. Legarea corpurilor a utilagelor şi aparatelor la 

 conductorul ”PE” (“nulul” de protecţie).
În regim normal de lucru curentul electric nu trece prin părţile legate la conductorul ”PE”. În cazurile de avarie curentul care va trece prin corpul utilajului (legat la conductorul ”PE” care are o rezistenţă foarte mică) va fi destul de mare pentru a condiţiona acţionarea aparatului de protecţie (automate, siguranţe), care la rândul lor vor deconecta instalaţia de la reţeaua electrică. 

2. Utilizarea izolaţiei duble.
Maşinile electrice de mâină cu izolaţie dublă nu se leagă la conductorul ”PE ” Pe corpul maşinii este aplicat un simbol special - pătrat în pătrat. 

3. Utilizarea lămpilor electrice  portative de 

 tensiune josă.
În încăperile cu pericol  de electrocutare sporit şi deosebit de sporit lămpile  electrice portabile vor avea tensiunea de lucru nu mai mare de 50V., iar pentru lucrări în fântâni, sudură în capacităţi metalice e.t.c. se vor folosi lămpi la care  tensiunea de lucru nu este mai mare de 12V.  

4. Conectarea şi deconectarea instalaţiilor electrice poate fi efectuată numai de personal electroteh- nic cu grupa de electzrosecuritate nu mai mică de III.

5. Utilizarea dispozitvelor de protecţie contra
curenţilor de defect (DPCCD).
Dispozitivul dat reacţionează la curenţii de defect care apar în urma înrăută -ţirii parametrilor dielectrici a izolaţiei conductoarelor electrice.
DPCCD se folosesc pentru protecţia reţelelor electrice din apartamente, asigură  protecţia la utilizarea instrumentelor electrice de mâină  şi la lucrările de sudură electrică în încăperile cu pericol sporit şi deosebit de sporit de electrocutare.

6. Utilizarea mijloacelor de protecţie.
La efectuarea lucrărilor în instalaţiile electrice se folosesc mănuşi, galoşi din cau -ciuc dielectric, suporturi, scule de lăcătuşerie şi montaj cu mânere izolante.
VIII. Măsuri pentru asigurarea electrosecurităţii personale
În timpul exercitării funcţiilor de serviciu, cât şi în condiţii casnice este necesar de îndeplinit următoarele cerinţe de bază a electrosecurităţii. 

· receptoarele electrice se vor conecta la reţeaua electrică numai prin intermediul furcii speciale şi prizei  numai atunci când corpurile lor nu sânt deteriorate;
Se interzice de transmis receptoarele electrice persoanelor care nu sânt autorizate în modul stabilit. 
· în cazurile în care în timpul lucrului se va depista deteriorarea utilagelor, sau se va simţi o acţiune cât se poate de uşoară a curentului electric toate lucrările se vor stopa, iar utilagele (receptoarele) vor fi prezentate specialiştilor pentru reparaţie;
· în timpul întreruperilor şi la finalizarea zilei de lucru receptoarele vor fi deconectate de la reţeaua electrică; 

· înainte de a utiliza mijloacele de protecţie fiecare lucrător este obligat să controleze starea lor, lipsa deteriorărilor exterioare şi a murdăriei de pe ele, termenul valabilităţii (se indică în ştampila respectivă);

· de nu călcat pe conductoare electrice şi cabluri care se află pe sol;
· de îndeplinit întocmai cerinţele indicatoarelor de electrosecuritate.
ISSM a fost întocmită de Specialistul în domeniul SSM ______________________________
U f





U f








PAGE  
8/9

